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子どもたちには、阿波踊りの活動を通じて、踊りの技術習得はもちろん、ルールを守る、挨拶ができる、仲間を思

いやるなど、多様な年齢の集団の中で社会性や自立心を身につけ、高円寺のお祭りを支える次世代として活躍

してほしいと願っています。 
私たち大人が今まで習得したこと、経験したことなどを全力で子どもたちに伝えていきたいと思います。 
 

○会費について 
●​ 志留波阿連では、年会費などはかかりません。 
●​ 連の活動として、外部出演をした際の出演料で活動費を賄っています。 
●​ 外部出演に一切出られないという方はご連絡をお願いします。 
●​ 合宿は、別途集金しています。本番参加費、忘年会参加費は高校生以下無料です。 

○衣裳について 
●​ 衣裳は基本的に貸与です。 
●​ 下着や腰紐、足袋、下駄などは個人でご用意をお願いします。 
●​ 女踊りは笠袋や笠を傷めない段ボールなどのご用意もお願いします。 
●​ 用意するものや洗濯方法については、各パートでお知らせします。 
●​ 借りたものは、借りた状態でご返却をお願いします。 
●​ ご自身の持ち物には、名前をお願いします。 
連から貸与したものには書かないようにしてください。 

○衣裳合わせについて 
●​ シーズン初めの出演前には衣裳合わせの場を設け、裄や丈などを合わせます。 
成長するので、短くなってしまった時など、衣装合わせの時以外でも、お知らせください。 

○練習について 
●​ 座・高円寺，セシオン杉並体育室など3時間の練習時間が取れる場合、前半2時間で子供練習は終了し
ます。 

●​ 21時までは全員参加可能（途中帰宅可する場合、部長・連長にお知らせください。） 
●​ 21時以降の座・高円寺の練習は高校生以上とします。 
●​ 19時前の練習は子どもだけで来ても構いません。その場合、1人で来ることを事前に部内で連絡してくだ
い。各部で練習時の子どもの受け入れ担当を決めていますので、一緒に施設に入館するようにしていま

す。 
●​ 19時以降の練習は送迎をお願いします。送迎ができない場合にはご相談ください。 
●​ 練習場所へのおもちゃの持込は構いませんが、練習している人の足元におもちゃが転がっていることが
ないように十分注意してください。 

●​ 現在、ほとんどの施設が水分補給以外の飲食は禁止です。飲物はペットボトルか水筒で。 
紙パックなどは×、こぼれないよう蓋がついているものでお願いします。 

●​ 子供の鳴り物としての参加は、部長・連長に相談した上で、保護者の方が楽器の用意が可能であれば、
参加することができます。中学生から鳴物部に所属することが出来ます。 

●​ 練習中の指導は各部に任せるようにしてください。 
●​ 子どもは特に、本番が終わってから春まで練習をしないと、0にもどってしまいます。 
冬の間の練習は大切です。大きな差がつきます。 
オフシーズンに練習している子としていない子に差がついてしまうので、年中練習をお願いします。 



○出演について 

　出演基準 
●​ 全員参加できる出演は、原則として高円寺本番のみ、その他の外部出演は該当者に連絡をします。（練
習での習熟度を見て選抜） 
出演料をもらっての出演の場合は、ある程度の技術が要求されます。 
また、ホテルのパーティーなどで未成年参加不可のものもあります。 

●​ 練習に出ていても、歩いているだけの子、不機嫌な子、体調が悪そうな子は、出演不可と判断させてい
ただくことがありますので、ご了承ください。 
観ている人が阿波おどりを楽しめない、心配、不快と思ってしまうことのないようにしたいと思いますの

で、よろしくお願いします。 
●​ 踊る位置などは、連全体を見て、リーダーなどが決めます。 
理由があって決めているので、勝手に変更せずにご相談ください。 

●​ 舞台出演（夏の座高円寺舞台、冬のセシオン阿波おどり）は、選抜メンバーで出演します。 
踊りだけでなく、朝から準備～本番～移動～高円寺本番と、大人でもハードスケジュールとなりますの

で、体力的に可能かどうかも確認します。 
●​ 子どもは、かわいければよいかというとそうではありません。 
実力があってこそ！！！がんばりましょう！ 
ひとりでなんでもできる子、踊りが上手な子、まわりを見て協力したり、お手伝いしたり、コミュニケーショ

ンがとれる子になってほしいです。 

　準備について 
●​ 衣裳などの持ち物はリュックやスーツケースに入れて必ず子供本人が持つようにしてください。 
●​ 持ち物を子どもが把握できるように、準備は一緒にするようにしてください。 

できるだけ自分で忘れ物の確認もしてきてください。 
どこに何が入っているかわかっていないと、素早く着替えられません！ 

●​ 大人と同じペースで着替えたり片づけたりしなくてはならないので、保護者が手伝うのではなく、早くでき
る工夫をお願いします。 
例)着てくる洋服は簡単に脱ぎ着できるものにする、脱いだものをいれる袋や 
風呂敷（風呂敷推奨！）などを用意する、髪の毛のセットは自宅で済ませてくるなど。 

●​ 出演時に雨が降ることがあります。雨対策をしてきてください。 
例)下着の替え，濡れた衣装を入れるビニールなど 

　出演時の注意事項 
●​ 着付けについては、各部で責任を持って順番に着付けますので、当日は連員にお任せください。 
●​ 出演時の移動中は連員の担当者をつけますが、保護者の方にご協力いただくこともあります。 
●​ 出演中、団体行動から外れて保護者の方とトイレや控室にもどる際は、リーダーや幹部の人に必ず声を
かけてください。 

●​ トイレに行っていて、連がスタートしてしまったら、次の演舞場から合流してください。 
●​ ほかの子どもの前で、自分の子だけに飲み物や食べ物をあげるのはご遠慮ください。 
●​ 冷却グッズは連で用意できるものが限られています。 
各自で工夫して持たせていただいて構いません。 

●​ 途中で飲み物などを購入するためのお金を持ち歩いてもOKです。 
（子ども本人ではなく親が管理） 

　その他 
●​ 小学生以下の子供には、保護者の同行をお願いしています。短時間の場合などは同行なしでも問題あ
りません。（夏場長時間にわたる出演の場合、体調を崩す子供が多いため） 

●​ 電車移動の出演では、高円寺駅集合する場合のみ、交通費を出します。（高校生まで） 
●​ 出演確定後から当日のキャンセルは、必ず連長と部長に直接連絡をしてください。 
●​ まだ予定が立っていませんが、老人ホームの出演は、子どもが行くと大変喜ばれます！子どももたくさん
褒められるので、気分よく踊ることができます。積極的に参加をお願いします。 

 



○肖像権について 
●​ 高円寺お祭り本番での写真の肖像権はNPO法人東京高円寺阿波おどり振興協会に帰属します。 
（例として、第63回大会では志留波阿連の女踊りが公式のポスターや団扇に印刷され各所に掲載され
配布されました。本番中は協会の公式カメラマンが皆さんの笑顔や真剣な表情を撮影しています。その

画像に関しては協会が発行する印刷物や運用しているSNSなどで使用される事があります。) 
●​ また、出演や練習など、連の活動中の写真および動画は、志留波阿連のホームページ（外部向け），

Facebook，Instagramに掲載することがあります。 
 

 

 

 

○その他 
●​ 連絡方法はLINEでお知らせ、出欠連絡は「調整さん」に記入してください。 
●​ 受験など、理由があって出られない場合は各部長さん、連長、副連長にご相談ください。 
●​ 送迎の時、原則として幹部役員かこちらで指定した連員が責任をもって引き渡しをします。 
知らない間に帰っていたということがないように、迎えに来た保護者は幹部役員やたくさんの人に声をか

けてください。中学生は送迎なしでもOKとしていますが、できるだけ同じ方向の大人と一緒に帰るように
します。保護者の方からもお声がけをお願いします。 

●​ 練習にたくさん出て、合宿などの行事も参加すると、子どもも「知っている人」が増えます。大人も子ども
の顔や名前を覚えます。コミュニケーションがとれるようになると、気分が悪い、のどが渇いたなどを伝え

やすくなるので、休み時間や行事でのコミュニケーションは大切にしてください！ 
●​ 未成年は、連の飲み会に参加する場合、22時には帰宅してください。(保護者同伴でも同様です） 
●​ 志留波阿連は、高円寺阿波おどり連協会に所属しています。連協会では、所属31連の代表で振興事業
部をつくり、月１回のペースで練習、合同出演などもこのメンバーを中心に行っています。鳴り物、女踊

り、男踊り、女男踊りがあり、子供踊りはコロナ前までは小学校4年生から参加可能となっていました。 
●​ 数回の練習で高円寺に出たい人は、子どもは杉の子連、大人はおじゃま連という選択肢もありますの
で、本番が近づいてから問合せがあったら、そういう連もあることもお知らせしてください。 

●​ 飲み物や食べ物をもらったらみんなに配るので、アレルギー対応が必要なお子さんはお知らせください。 
●​ 何か不安な点や問題、トラブル等あれば　部長　副連長　連長まで　連絡してください。 

 

○お手伝いについて 
●​ 他の地域への出演や高円寺本番では、保護者の方に給水のお手伝いをお願いしています。 
保護者が連員でない方で、連と一緒に行動していただける方がいらっしゃったら、ご協力をお願いしま

す！ 
●​ また、今年も、高円寺本番には、1日延べ30人以上の連協会のお手伝いを予定しています。 
連協会のお手伝いもお願いするかもしれません。 
その際は、志留波阿連の代表としてご協力のほど、よろしくお願いします。 

●​ そして、自連または連協会のお手伝いの際は、連員と同じように行動し、お手伝い中の個人的な撮影は
禁止です。特に連Tシャツを着用時は、気をつけて行動してください。 

 



○2026年の活動について 
【スケジュール】 

5月10日(日) 第19回浅草橋マロニエまつり 

6月20日(土)〜21日(日) 合宿 

7月 氏家商工まつり 

8月 富士見丘七夕祭り 

8月2日(日) ヤマトデンキ株式会社夏まつり 

8月12日(水)〜15日(土) 徳島阿波おどり 

8月28日(金) 氷川神社奉納踊り・ふれおどり 

8月29日(土),30日(日) 第67回東京高円寺阿波おどり 

8月29日(土)or30日(日) 昼運行 

8月29日(土)or30日(日) 2026夏の座・高円寺阿波おどり 

8月30日(日),31日(月) 高円寺清掃 

9月 稲城阿波おどり大会 

10月12日(月,祝) 高円寺みんなの体育館スポーツフェスタ 

10月24日(土) 高円寺フェス開会式 

※急に出演依頼が入ることがあります。ご協力のほどよろしくお願いします。 
 

○本番について 
●​ 8月28日(金)奉納おどり，ふれおどり 

○​ 奉納おどり 
■​ 奉納おどりとは？ 

○​ ふれおどり 
■​ ふれおどりとは？ 
■​ 時間：18:00〜20:00 
■​ コース・控室：未定 
■​ 全体の流れ 

 
●​ 8月29日(土)，30日(日)第67回東京高円寺阿波おどり 

○​ 8の字運行 
■​ 運行をご説明します。 

○​ 事前運行・舞台公演 
■​ それぞれについてご説明します。 

○​ 控室 
■​ 高円寺学園を管理連として使用します。 

 
●​ 8月30日(日),31日(月)清掃活動 

○​ 朝8時～、高円寺中央公園に集合して、連協会31連で街の清掃を行います。  



 
●​ 注意事項 

○​ 演舞場の中には、衣裳を着て連員と参加している人以外は入れません。 
○​ 写真撮影のための人員も入れません。 
○​ 移動は2列で、お客さんの邪魔にならないように移動します。お客さんを止めて、私たちが進むこ
ともなるべく避けたいと思います。 

○​ スタッフ、町会、ボランティアなど、ありとあらゆる協力者や他連の人に必ず挨拶をします。 
○​ 基本的に子供係という大人を1人ずつつけますが、体調の変化に気付けないことがあったり、淋
しくなっちゃったときは対応できないので、保護者の方は様子を見るようにお願いします。 

○​ 連員は指導員、教員ではないので、完璧な対応はできません！ご了承ください。 
○​ 高円寺本番で使用出来るトイレの位置を確認、共有しましょう。 
衣装を着ていると利用できるパチンコ屋さんなどの協力店も把握して、空いているところへ行ける

ようにしましょう！ 
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