
第６６回東京高円寺阿波おどり

控室使用時の注意事項
２０２５年８月２３日(土)・２４日(日)

NPO法人東京高円寺阿波おどり振興協会

高円寺阿波おどり連協会

各連の連員のみなさん全員が、読んでください！
どこの施設も、高円寺阿波おどり連協会や高円寺を拠点に活動する連にとって
とても大切な施設ばかりです。
信頼関係を築くのに何年もかかった施設もあります。
１日あたり約1,800人もの人が利用しますので、
ルールを守って誰もが気持ちよく使えるように、ご協力をお願いいたします。

高円寺学園



• 自転車の駐輪は禁止です。バイク・車の駐車場もありません。

• 履いてきた靴はレジ袋などに入れて各自で管理してください。

• 決められたルート、決められた部屋、決められたトイレを使用してください。

• 原状復帰が基本です！机などを移動する場合は、来た時と同じ状態にして帰ること。

• 時間を守る！退出時間は、門の外へ出る時間です。 基本的に13:00～21:30

• 近隣の迷惑になりますので、施設の周りでは静かに行動してください。

• 禁酒・禁煙(電子タバコも禁止)、施設の周辺も禁煙です。（飲酒している方は、学校には入れません）

• スマホ充電、アイロン使用など、電源使用禁止です。

• 飲み物は、ペットボトルや水筒などフタのできる容器で！（コーヒーショップなどの「ふた付きカップ」は禁止です）

• 施設内での飲食は、おにぎり、パン、ゼリー飲料などは可。 汁物やにおいの強いものは禁止！

• ゴミは必ず持ち帰ってください！（食べ物の包装、髪の毛など、特に注意！） 高円寺駅南口広場にゴミ集積場があります

• トイレのゴミ、オムツなども、持ち帰りのご協力をお願いします。

• 退出前に清掃のご協力をお願いします！（髪の毛や汗拭きシートなどが落ちていることがあります）

• 施設内での台車やキャリーケースのキャスターは使用禁止です。施設内では、持ち上げて移動してください！

• 原則、音出しは禁止です。

• なるべく、連ごとにまとまって入ってください。連Tシャツ、衣裳以外の方にはお声がけをすることがあります。

• 休憩施設ではないので、連員の家族や知り合いの人が入って休憩する、ということがないようにしてください。

• 施設内のものを破損したり、汚してしまった場合は、必ず管理連、施設担当者に速やかにお知らせください。

全施設共通 ※各連で全連員に周知徹底してください！



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -概要-

高円寺学園は 1日あたり約1,000人以上が利用します。
細かいルールとなりますが、スムーズな準備や片付け
また事故のないように！学校と話し合って決めました

ご協力のほどよろしくお願いします！

１．入校
• 環七沿いの「正門」からお入りください。校庭は通行禁止です！

• 終日、警備員がいます。連のTシャツや衣裳以外の方へは、お声がけすることがあります

２．裸足禁止です！ ※別紙参照

• スリッパ、上履きなどを必ずご持参ください！足袋は洗ってあるもののみ、上履きとして着用可能

• 校舎内へ入る時は、必ずスリッパや上履き、洗ってある足袋に履き替えてください。

• 校舎内は土足禁止、裸足禁止です。

• 出演後は、男踊りの足袋など外で履いたものには必ず『靴カバー』をして校舎内に入ること

• 靴カバーは、昇降口の靴箱に置いておきますので ご使用ください！

• 出演時に雪駄、下駄などを履いていた場合は、出演後も足袋のまま校舎内に入っても問題ありません

• 『靴カバー』は使用後、各自持ち帰って処分してください

住所：杉並区高円寺北1-4-11
◆環七から昇降口への行き方



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -概要-

３．交流ホール （昇降口から入って正面のスペース）

• 控室への通路、兼、鳴り物置き場として使用します。(ブルーシートを敷いておきます) 

４．使用する控室・階段 ※別紙参照

• 男性はB1階～3階、女性は4～5階というように、フロアで分けています。

• 同じ時間帯に、大勢の人が同じ階段を使用すると危険なため、使用する階段を分散します。

■地下1階 小アリーナ みどり階段

■2階 大会議室・小会議室・1年生スペース ピンク階段

■3階 ランチルーム・図書室前・3年生&4年生スペース みどり階段

■ 4階 少人数教室・9年生スペース・■5階 英語室・ギャラリー あお階段

■4階 大アリーナ きいろ階段

使用してよいトイレ、廊下などが、細かく決められています。
掃除の簡略化や、児童、生徒の個人情報保護のために、ご協力をお願いします。



※各連で全連員に周知徹底してください！

５．鳴り物について
• 音出し禁止です！

• 鳴り物、大太鼓、締め太鼓などの、太鼓類は≪交流ホール≫に置いてください。

• 各控室を少しでも広く使用できるように 各室へ持ち込まないよう ご協力をお願いします。

• 鳴り物は必ずケースから出して置いてください。（高張は控室に持って行ってください）

• 締め太鼓は、昇降口のブルーシートの上で締めてください。（専用のスペースがあります）

６．清掃・退出
• 清掃のご協力をお願いします！

• 教室のほうきとちりとりを使用する、もしくはダスターモップを使用して床を清掃してください。

• ２１：１５に退出、ごみ、忘れ物などのチェックをして２１:３０には完全退出をお願いします。

• 管理連の胡蝶蓮、志留波阿連、杉並区の職員の指示に従ってください。

高円寺学園 -概要-



1. 校舎内での履物のルールを必ず守りましょう！
特に、高円寺学園では土足厳禁！裸足厳禁！

２．階段、廊下、トイレは決められたところを使用しましょう

３．飲食物は持ち込みルールを守って！

４．ゴミは必ず持ち帰る！

５．靴を脱いで入る施設の中では
キャリーケースは持ち上げて移動してください！

◆厳守◆ ５つのポイント ※各連で全連員に周知徹底してください！



１．高円寺学園校舎内での履物のルール

昇降口から、校舎内に入ります！

『室内履き』『スリッパ』『洗濯済みの足袋』に履き替えます！

外履きは、レジ袋などにいれて、控室へ持って行ってください。

控室で、衣裳に着替えます！

『洗濯済みの足袋』で、校舎内を移動！

校舎内は下駄、雪駄などは履かずに持って移動してください。

踊った後、高円寺学園に戻ってきます！

男踊りなど足袋で屋外を歩いた人は『靴カバー』を足袋の上に履きます！
下駄、雪駄などをずっと履いていた人は、足袋のまま校舎内へ入ってください。

控室で私服に着替えます！

『室内履き』『スリッパ』を履いて昇降口へ！

靴カバーは持ち帰って処分してください。

控室へ移動します

踊って帰ってきたら・・・

控室へ移動します

お疲れさまでした！気をつけてお帰りください



決められたトイレを使用してください。

オムツなど、トイレで出たゴミは必ず持ち帰ってください。

※女性の方へ※

女子トイレに黒いゴミ袋を用意しておきますので、

汚物はゴミ袋に入れて持ち帰って捨ててください。

ご協力をお願いします！

2．廊下、階段、トイレは決められたところを使用しましょう

◆トイレの使用ルール



【持ち込み可】

フタができる容器のもの

（ペットボトル・水筒など）

【持ち込み禁止】

紙コップ・紙パック

コンビニなどの

アイスコーヒーカップ

【持ち込み可】

おにぎり・パン・ゼリー飲料など

【持ち込み禁止】

汁物・においの強いもの

3．飲食物は持ち込みルールを守って！

◆飲食物の持ち込みルール



飲食後のゴミ・靴カバー・汗拭きシートなど

ゴミはすべて持ち帰りです。ご協力をお願いします。

JR高円寺駅南口に、ごみ集積場が設置されますので、

そちらで処分していただいても問題ありません。

高円寺の街、道路や自販機のゴミ箱などに捨てることは、

絶対にやめてください！

4．ゴミは必ず持ち帰る！

◆ゴミの持ち帰りルール



施設内ではキャリーケースや台車は持ち上げて移動してください！

５．靴を脱いで入る施設の中では キャリーケースは持ち上げて移動してください！

◆キャリーケースは持ち上げて！



◆使用する廊下、階段、トイレは事前によく確認してください。

同じ時間帯に大勢の人が同じ階段を使用すると危険！

使用する階段を分散します！
■地下1階 小アリーナ みどり階段

■2階 大会議室・小会議室・1年生スペース ピンク階段

■3階 ランチルーム・図書室前・3年生&4年生スペース みどり階段

■ 4階 少人数教室・9年生スペース・英語室・ギャラリー あお階段

■4階 大アリーナ きいろ階段

鳴り物置き場 交流ホール

締め太鼓を締めるスペース

昇降口から入って右手

高円寺学園 –1階- ※各連で全連員に周知徹底してください！

■締め太鼓を調整する場所

■鳴り物を置く場所



※各連で全連員に周知徹底してください！

地下1階は、男性の控室です。

みどり階段のみ使用してください。

きいろ階段は使用禁止です。

８月２3日(土) 志留波阿連・心舞連・富道連・なにがし連・神楽坂かぐら連・学生-台湾合同連・みたか銀座連
８月２4日(日) 志留波阿連・指圧連・彩芽連・きまぐ連・学生-台湾合同連・波奴連・銀兎連・かせい連

高円寺学園 –地下１階- (男性用控室）

小アリーナ



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -2階- (男性用控室）

２階は、男性の控室です。

ピンク階段のみ
使用してください。

８月２３日(土) 大会議室：神奈川大和阿波おどり大和連 小会議室：山形んだす連
1年生スペース：ぎんざ酔狂連・２年生スペース：湘南なぎさ連



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -3階- (男性用控室）

３階は、男性の控室です。
みどり階段のみ使用してください。

トイレは、
みどり階段前のトイレをご利用ください。
ランチルーム内のトイレは、誰でもトイレです。
必要な方にご利用いただきたいと思います。
テーブルと椅子は元通りにもどしてください。

８月２３日(土) ランチルーム：胡蝶蓮・東京ゑびす連・経堂むらさき連・3年生スペース：目黒銀座連
4年生スペース：藤連・ 少人数教室5-1前：晃妙連・少人数教室6-3前：もばら阿波おどり連友会

８月２４日(日) ランチルーム：胡蝶蓮・東京ゑびす連・むさし南-蛍合同連・練馬北町じゃじゃ馬連
少人数教室5-1前：晃妙連



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -4階- (女性用控室）

大アリーナ

４階は、女性の控室です。

大アリーナを使用する連は

きいろ階段のみ使用してください。

大アリーナは舞台上も控室として使用します。

８月２３日(土) 志留波阿連・もばら阿波おどり連友会・経堂むらさき連・神楽坂かぐら連・山形んだす連・
目黒銀座連・神奈川大和阿波おどり連友会・学生-台湾合同連・なにがし連・むさし葵連
藤連・みたか銀座連

８月２４日(日) 志留波阿連・指圧連・むさし南-蛍合同・燦々・波奴連・学生-台湾合同連
銀兎連・中々連・練馬北町じゃじゃ馬連・きまぐ連・かせい連



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -4階- (女性用控室）

「４階の少人数教室・9年生スペース」を
使用する連は、あお階段を使用してください。

テーブルと椅子は
必ず元通りにもどしてください。

８月２３日(土) 少人数教室9-B隣：富道連 少人数教室9-A前：晃妙連 少人数教室8-A前：湘南なぎさ連
少人数教室7-C前：ぎんざ酔狂連 9年生スペース9-B前：心舞連

８月２４日(日) 少人数教室9-B隣：彩芽連 少人数教室9-A前：晃妙連



※各連で全連員に周知徹底してください！高円寺学園 -5階- (女性用控室)

５階は、女性の控室です。
英語室、ギャラリーを使用する連は
あお階段を使用してください。

テーブルと椅子は、元通りにもどしてください。

ギャラリーの手すりから
スマホなどが落ちないように
十分に気をつけてください。

８月２３日(土) ギャラリー：胡蝶蓮 英語室：東京ゑびす連
８月２４日(日) ギャラリー：胡蝶蓮 英語室：東京ゑびす連

５階ギャラリー(あお階段）



◆建物内の貼り紙を見て！落ち着いて行動しましょう！

◆わからないことは、管理連や杉並区の職員に聞いてください！

【管理連】

高円寺学園 胡蝶蓮（男性：3階ランチルーム／女性：5階ギャラリー）
志留波阿連（男性：B1階小アリーナ／女性：4階大アリーナ）

以上、最後までお読みいただきありがとうございました！
高円寺阿波おどり、楽しみましょう！

最後に ※各連で全連員に周知徹底してください！
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